@
1° MEETING REGIONALE INDOOR u GARE
Manifestazione Regionale Open
PROGRESSIONI SALTI IN ELEVAZIONE
SALTO INALTO M
140 148 156 164 170 176 181 185 189 192 | 195 202 +2
SALTO INALTOF
140 146 152 157 161 165 169 173 178 +2

SALTO CON L’ASTAM

220 | 240 | 260 | 280 | 300 | 320 | 335 | 350 | 365 | 380 | 390 | 400 | 410 430 | 435 | +5
SALTO CON L’ASTAF

200 | 220 | 235 | 250 | 265 | 280 | 290 | 300 | 310 | 320 | 330 | 340 | 350 380 | 390 | +5

BATTUTE SALTO TRIPLO verranno stabilite in Call Room

NORME TECNICHE (aggiunta 09/01)
La composizione del primo turno delle corse verra effettuata sulla base dei tempi di accredito con metodo a “serie”,
migliori accrediti nella prima.

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO (08/01)

La composizione e orario delle singole serie/batterie sara pubblicata online 1h prima della gara

SABATO 10 GENNAIO POMERIGGIO - APERTURA SEGRETERIA ORE 14:00

M F Cat. Call Room Inizio gara
Asta AJ)IPIS 14:45 15:30
Lungo AJJIPIS 15:00 15:30
60hs h106 AJ)IPIS [5:15 15:30
60hs h100 J 15:25 15:40
60hs h9I A 15:35 15:50
60hs h84 AJ)IPIS 15:45 16:00
60hs h76 A 15:55 16:10
60hs h106 AJ)IPIS 16:05 16:20
60hs h100 J 16:15 16:30
60hs h9l A 16:25 16:40
60hs h84 AJ)IPIS 16:35 16:50
60hs h76 A 16:45 17:00
Triplo AJ)IPIS 16:30 17:00
Alto AJ)IPIS 17:00 17:30
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La composizione e orario delle singole batterie sara pubblicata online I h prima della gara

DOMENICA |11 GENNAIO POMERIGGIO - APERTURA SEGRETERIA ORE 14:00

M F Cat. Call Room Inizio gara
Asta AJJIPIS 14:50 15:30
Triplo AJ)IPIS 15:05 15:30
60 batterie 1-4 15:15 15:30
AJJIPIS
60 batterie 5-7 15:30 15:45
60 batterie 1-4 15:45 16:00
60 batterie 5-8 AJJIPIS 16:00 16:15
60 batterie 9-12 16:15 16:30
Lungo AJJIPIS 16:35 17:00
60 finale Be A AJJIPIS 16:45 17:00
Alto AJ)IPIS 16:55 17:15
60 finale B e A AJ)IPIS 17:30 17:45

Delegato Tecnico: Luca Pellegrini — luca.pellegrini.

outlook.com
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